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Atelier: Prévention des maladics
Sujet: Prévention des Maladies
Groupe: femmes 1 hommes, 4g£s de 14 and et Plus dpées

Objectifs:
=  (Comprendre la transmission de la ménengite, 1'hépatite, Je tubercuiose, et le paludisme.
* [nfférencier les symplomes de ces maladies
* Comprendre les options de traitement powr ces maladies
*  Comprendre comment prévenir ces maladies

Matérianx:
Des cartes, 1ableau aoir et Lz craie



La Méningite

La mémngite, cest quui‘!T

Comment ateraper la méningite?

Symptomes ;
- la douleur du cou
- la fAévre
- T'anorexie
- la dormir agite
- peut-8tre les vomissures

1. Partager de |’ air ef fluades de la respiration
2. Partager du salive i canse du partage de la
nowrtiture

3. Quand beaucoup des personnes vivent dans
le méme endroit, ¢’est plus facile d’attraper les
bactéries parce que beaucoup de gens partager
du méme air.

5i vous étes malade, que fites-vous?

1. Aller chez le médecin - obtenir des
médicaments
2. Buvez beaucoup d'eau

3. Reposez

Apreés 1-2 semaines on peut gagner la
meillenre santé.

Si vous Etes moalade el vous ne vonl pas chez le
médecin, la maladie se développe, douleor
5'apggrave, et yous pouvez devenir aveugles,
sourd, ou paralysé. Peut-€tre méme on peut
OV,




Si vous voudriez prévenir ls maladie, qu'estce
ue vous potvez faire?

—

[

. L'hygigne simple
Pour la santé€ persoanelle, lavez les mains
avant vous mangez e aprés avoir ulilisé la
toilette.
Pour la santé publique, nettoyez les
toileties, rangez la poubelle, et pardez les
animaux dehors la maison.
Faire la toux ou 1’éterouement dans votre
bras

. Le vaccin
Allez au clinique et demander le vaccin
conire la méningite {au Mali c’est gratuit
paur les enfants qui ont moing que 2 ans).
Si vous avez te vaccin c’est tmpossible
datrraper la méningite.

Nodes :




L*hépatite

L*hépatite, c"esl quai? Symptomes :
- la figvre
- lefuble
- l'anorexis
- les vomissures
- lanavséc
- les donjeurs abdominales
- pestt-8ire des urines foacées

1. Par mangez ou buvez aprés avoir utilisé la
toilette ou i vous ingérez des aliments ou
d'ean contamings,

2. Par contacte avec du sang, de sperme, et
d'autres fluides corporels

3. Par partage des seringues

4. Par avoir des relations sexuelles sans
préservalil

51 vous gtes malade, que faites-vous?

L. Allez chez le médecin - obtenir des
médicaments
2. Buvez beaucoup d’ean

3. Repuosez




Si vous voudriez prévenit Ja maladie, qu’estce
que vous pouvez faire?

|l T 1M 'i'

. 1. L’hygiéne simple

= Pour la sant¢ personnelle, lavez les mains
avant vous mangez el aprées avoir utilisé la
toiletie.

* Pour la santé publique, nettoyez les
toilettes, rangez la poubelle, e gardez les
animaux dehors la maison.

*  Faire la toux ou I’ éterpuement dars votre
hras

2. Le vaccin
Allez au clinigue et demander le vacein contre
la méningite (au Mali c'est gratuit povr les
enfants qui ont moins que 2 ans). 5i vous avez
le vaccin c’est impossible d”attraper la
meningite.

Notes :




o Le Tuberculose

Le wberculose, ¢’est quoi? Symptomes :
R - lafiévre

- les faibles
- perdie du poids
- les sueurs noctumes
- latoux
- les douleurs a la poitrine
- latoux de sang

- |air
- latoux
- les étermuements

1. Allez chez le médecin - obtenir des
médicarnents
2. Buvez beaucoup deau

3. Reposez




[ Si vous voudriez prévenir la maladie, qu'est-ce

ue vous pouvez faire?
Dl

)

1. L’hygiéne simple

Pour la santé personnelle, lavez les mains
@vant vous mangez et aprés avoir utilisé ja
toilette.

Pour la santé publigue, nettoyez les
toiletics, rangez 1a poubelie, e1 gardez les
animaux dehors la maison.

Faire la toux ou I'éizmuement dans votre
bras

2. Covvrez-vous la boucke si vous avez le
toux. Rester chez vous si vous &les traitée ou si
VOUs pensez ¢'est possibie que vous étes
infecte,

| Notes :




Le Paludisme__

udisme, .| Symptdémes :

Lz paludisme, ¢’est quoi?

- lafievre
- les vomisscments
- les frissons

Quand les monsliques yous piquez, ils
dinsérent quelques microbes dans le sang. Ces

microbes causen! la maladie.

1. Allez chez le médecin - obtenir des
médicaments
2. Buver beaucoup d’ean

3. Reposez




81 vous voudriez prévenir la maladie, qu’est-ce
Que vous pouvez fajre?

1. Evitez les piqures de moustiques
par I'utilisation des :
- moustiquaires
- insecticides
- vétements longues
- médicaments antipaludéens
2. Evitez I'eav immobile parce que il ce sont de

bonnes coeditions pour ies moustiques de se
développer




Activité Directions : Organiser vous-mémes dans les groupes de irois. Chaque membye du
groupe recevrait une fenille de papier pour leur propre personnage. Les brois persomnages sont e
médecin, 'ami, ef la personne malade (avec les maladies ce dont nous avons discoié). Dans voire
petit pidce de 5 minutes montrez Je public les sympibmes de votre maladie et qu'est-ce qu'on fait
ii ils sont malade. 1."ami montrera comenent un armi peut avise leur ami malade. Le médecin
expliquera au malade comment prévenir la maladie au fueur.

Ciiture:

I} ya beaucoup d"apprendre sur la sujet de prévention des maladies. Vous pouvez en apprendre
plus sur {e site-web de 'OMS ou vous pouvez parler avec nous aprés V'atelier. 81 vous plait,
contiguer A discuter les questions d’aujourd’hui avec vos amis et votre famille.

Auteur : Abigail Cheney



et les Maladi lemen ansmissible ST

Le Sujet: Le VIH, Le SIDA, et les MST

La Groupe: les femmes et les homes, dges de 14 ans et plus 4dgee

Les Objectifs; Participants volonté...
1. Comprendre les symptémes du VIH et des MST

2. Comprendre la fagon de traiter le VIH et les MST
3. Comprendre les moyens de prévenir le VIH et les MST



MST - Definjtion, Transmission (Comment)

Dese ription

Un maladie sexuellement transmissible
(MST} est une maladie que I'on peut
obtenir par contact sexuel avec une autre
personne.

Les contacts sexuels peuvent &tre
- Vaginales
- Le sexe oral
- Sexe anal

VYous ne serez pas malade s1 vous:
I. Partagez une maison avec une
personne infectée
2. Prenez soin de la personne
infectée,
3. Touchez la personne

(’est possibie d’obtencz ou donnez la

maladie par:

I.  Des rapports sexuels avec une
personne infectée

2. Partage une mguille d'injection
avec une personne infectée

3. L’Accouchement: les MST
peuvent étre transmises de la mére
a l'enfant pendant I'accouchement
ou par I'allaitement maternel.

MNotes




_MST - Transmission (Ou)

Descri ption_

Le contact avee les parties suivanics d'une
personne infeciée peut infecter le corps de vous:

Penis

FHE WUILWVA

Beaucoup des MST sont transmises par le
péms, de la vulve, du rectum, et des voies
urinaires.

On peut facilenient étre infectés siil y a
des coupées cuven ou douloureuses sur la
peau de la personne. Quand le liquides
organiques d'une personne infectée
touchent unc autre personne, la deuxieme
personne peut devenir infecte.

Exemples de fluides corporels sont:
1. Sang
2. Sperne

e 42T

Notes _




Avctivite 1

Taccouchement ou pendant Pallaitement.

Transmission des MST

Rappelez-vous: Nos ycux ne peevent pas
voir les virus ou Jes microbes qui
provoquent ces maladies. s sont trop

petits.

Theatre 1:

Mon ami a le SIDA et il est blessé et
saigne, I essaic de metlre pansement sur
34 blessure, Mais j'al une coupure sur ma
main et son sang est sur ma main. Fst-ce
que des bonnes chances d'étre infectées?

Rappelez-vous: Aussi, on peut &ire
infecté avec les MST si on regoit le sang
d'une personne infectée.

Theatre 2:

Mon ami est trés malade et a besoin de
plus de sang pour se sentir micux. Le sang
qu'il receit doivent étre testés pour des
maladies comnic le SIDA et 'hépatite. Si
la personne qui donne du sang est infecté
mon arma peut contracter ces maladies.

Rappelez-vous: on peut avoir une MST
par le partage des aiguilles avec des
personnes infectées ou de tatovage par des
agunlles infecte.

**Ne pas oublier:
De nombreuses infections peuvent &tre
transmises de la mere i l'enfant pendant

MNuotes

MNotes




Prevention des MST

Description

Male Condom

Comment pouvez-vous éviter des MST?

1. . Par le pont d'un préservatif lors de
rapports sexueis. Les condoms
aident & vous protéger des
infections de votre partenaire,

2. Prendre les vaccins. L'hépatite B,
méningite, et le cancer du col de
I'utérus, comme les MST peuvent
€tre lransmises par des rapports
seXugls non protégés. Mais les
vaccing peuvent vous atder 3
MiguX vous proléger conire les
maladies.

**N'oubliez pas: Vous devez prendre la
vaccination avant tout contact sexuel a
licu. Parlez-en 4 un médecin pour pius
d'informations.

B faut aussi savoir les trois choses &
propos de I'atilisation des préservatifs:

L. Arrivée des préservatifs pour les
dommages avant de l'utiliser,
Rechercher des petites déchirures
ou des trous aux pointes.

2. Conserver les préservatifs dans un
endrait frais ct sec. L'exposition a
Iair, la chaleur et la lumiére
augmente les chances que le
préservatif se brisera. Ne gardez pas
le préservatif dans un portafeuilie
ou poche arriére trop longiemps.
Constant frottement, }a sucur, et les
changements de température
peuvent provoquer des préservatifs
a abattre ct ils ne peuvent plus vous
protéger contre la grossesse ou les
MST.




MNotes

3.

Certaines personncs sonl
allerpiques au latex. Il/elle peut
réagir 4 un contact avec un condom
en latex. Il / elle peut avoir une
€ruption cutanée, urticaire,
I'écoulement nasal, de U'enflure ot
ont du mal a respirer. Dans ce cas,
un préservatif polyurélthane gu en
peau d'agneau peul étre une
meilleure option. Ces types des
allergies sont rare.

Notes




Diagramme

Description

YIH/SIDA et des Relations
|. VIH/SIDA effel sur les relations:
Autres que touchant la santé, le VIH
/ s1da peut changer la vie sociale, des
families, des amitiés el des relations.

Pouvez-vous me donner des excmples des
choses une personne dirait si il connait
une autre personne est VIH+ 7

2. A cause du VIH, des amitiés pcuvent
changer. Peut-etre les gens ne
veulent pas sorir avec la personne
qui est VIH +. Peut-etre la personne
qui est VIH+ se sent seuls, isolés et
rejctes,

Qu’est-ce qu vous pouvez faire pour
diminuer le stigma contre les personne qui
sont VIH+ 7

3. Dans les relations, méme si ni
partenaire a le virus, il peut &tre
difficile de ie discuter. Cerains ne
discutent jamais de la sexualité sans
risque parce gue le sujet est mal 3
I'aise.

Siun ami a besoin de discuter de [a
sexuvalité sans risque avec son partenaire,
e qui pourrait vous conseiiler a dire?

Activité 1:

Direclions: Dans les petites groups discuter des points suivants

1. Mon ami se sent tout 3 fait en bonne Santé et ne
Mais elle a le VIH et ne le sait
a des rapports sexuels avec son

infection du VIH?

présente pas de symptémes d'une maladie.

pas car elle n'a jamais pris le test de dépistage du VIH. Si elle
petit ami sans préservatif, est-ce qu’i ! obtient san son

2. Est-il possible d'obtenir I'infection d'une PErsonne qui n'est pas infectd?




Réponses:

1. N est extrémement important pour un savoir que dans le cas de nombreuses maladies, méme
si unc personne ne montre pas de signes d'une infection, il / elle peut encore étre infectieux et
les contacts sexuels avee iui / elle conduira & une infection en vous.

2. Non, ¢e n'est pas possibie.

Aclivité 2;
Directions: Comment ulilisez-vous les preservatifs pour vous protéger des MST?

I.

Est-il vrai gue méme 51 on uvtilise les preservatifs comectement & 100% de fois o0 vous
pouvez £tre a risque de contracter des MST?

Reéponse: Oui. L'utilisation d'un préservatif pendant les rapports sexuels est une
méthode trés efficace de protection. Mais, les préservalifs ne vous protégent pas
100G% du temps. s vous protégent a peu pres 98% du temps.

Est-il vrai gue le fait d'avoir plusieurs partenaires sexuels augmente le risque de
contracier des MST pour vous deux?

Réponse: Oui, ¢'est vrai. Vous mai pas savoir si une personne a une MST, mais si
vous avez des rapports sexuels avec 5 personnes, vous avez 5 chances d'étre malade.
Vous pourricz aussi passer a Jd'avtres partenaires.

Les préservatifs offrent une protection toujours. Il protége méme les parties qui ne sont
pas couvertes par le condom. Est-ce vrai ou faux?

- Réponse: Faux, les zones des organes génitaux ne sont pas converles par le
préservatif peut &tre infecté A cause de la touche peau-a-peau.

Est-i vrai que pour vous protéger contre les MST, le préservatil doit &tre utilisé au cours
de toute activité sexuelle: vaginale, anale, ou orale?

Réponse: Vrai. Rappelez-vous que la transmission des MST se fait par contact des
organes génitaux a organes génitaux ou des organes pénitaux externes de contact oral.

Est-il vrai que les préservatifs sont aussi efficaces aprés leur date d'expiration?

Réponse: Faux. Les préservatifs ne sont pas aussi efficaces aprés leur expiration. Iis
se brisent facilement. Si un préservatif au cours de la pause des rapports sexuels, il ne
vous protégera pas contre les MST ou de grossesse. Mais, si ¢’est la seul chose ce que
vous avez, il faue 'atilise.



6. Est-ce qu'un préservatif utilisé travail ainsi que d'un nouveau préservatif?

Réponse: Non, un préservatif utilisé nc fonclionne pas. Vous devez absolument ne
ré-utiliser pas des préservatifs. Si vous utilisez le méme condom poui 2 ou plus
activites sexuelles, il ya plus de chance que le préservatif se briser au cours des
rapports. Ccela signifie que le préservatif ne sera plus vous protéger des MST ou de
ZrossCs5e.

7. Stle condom utilisé n'est pas €liminés comrectement, est-ce que quelyu'un devient infects
pAr son contenu?
Réponse: Vrai, les fluides sur un préservatif peul causer des infections 3 vous et i
toute personne qui les gére. Ll faut jete les preservatifs ulilise dans Ia toilerte.
8. 5i je étirer le condom et la déchirure facile, dois-je utiliser?

Réponse: Non, si vous remarquez que le preservatil déchire facilement, ne l'utiliser
pas. Acheler un nouveau.

Lectures Supplémentaires

Les comportements suivants augmenter vos chances de contracler le VIH. §j vous répondez oui a
Tune d'elles, vous devez absolument oblenir un test VIH. 81 vous continues avec l'un de ces
comporiements, il faut &re testés chaque année:

. Avez-vous injecté des drogues ou des stéroides ou des équipements {comme des
aiguilles, des scringues, des travaux ) avec les autres?

2. Avez-vous cu des rapports non protégés vaginale, anale ou orale des rapports scxuels
avec des parlengires multiples ou partenaires anonymes?

3. Avez-vous echange ’argent pour les rapports sexuelle ?

4. Avez-vous €t€ diagnostiqués ou traités pour I'hépatite, la tuberculose {TB), ou d'une
maladie sexucllement transmissible (MST), comme {2 syphilis?

3. Avez-vous eu des rapports sexuels non protégés avee une personne qui pourrait répondre
oul a ['une des questions ci-dessus?



La santé sexuelle et des relations

Le Sujet: L'anatomie, La planification de la famille, La santé sexuelle, et I'abuse
La Groupe: Les femmes et les hommes, dges de 14 ans et plus dpée

Objectifs: Participants volonté ...

Comprendre I"anatomie reproductive des femmes el des hommes

Comprendre le proces de la conception

Comprendre les risques pour 1a santé des naissances consécutives

Comprendre des piules contraceptives et des préservatifs

Pratiquer 1'explication des pilvles contraceptives et des préservatifs avec des petits

groupes

Compremdre comumient reconnaissez les maladies sexuellement transmissibles {MST) at

de wrouver des traitements

7. Savoir qui on peut consulter sur 1e sujet de la santé sexuelle et ou c'est passible d'obtenir
d'information

B. Définr Lz circoncisior et I"excision

9. Comprendre les problémes de santé liés a la circoncision et 'excision

1. Définir I"abuse

L1. Comprendre les droits juridiques liés  1'abuse

12. Connaitre les ressources disponibles relatives a 1'abuse

13. Pratiquer la gestion des situations abusives avec des activités

14. Etre A l'aise de discuter des questions de 1a vielence dans les relations

15. Eere 2 l'aise de discuter la santé sexuelle

Mok e

o



Atelier 1

. L’Anatomie féminin ___ . Descripdon

Les ovaires créer des oeufs. Les oeufs peuvent
devenir des enfants, mais seulement si ['oeuf
combizne avec un sperine.

Les oeufs rassembler dans les ovaires,

voyager par les trompes de Fallope, et ses
enterrer dans l'wérus,

Fallopian tubes

La régle féminine est quand une eof descend
une fois chaque mdis et sortit 1a corps.

Aprés avoir quitté les ovaires, 1"oeuf peuvent
faire deux choses.

1} 5ila femme ne fait pas des rapports
sexuelles, Feeuf va quitter le corps
pendant la régle.

23 5ila fernme a des relations sexuelles,
I'oeuf pent umit avec un sperme et de
ensemble deviennent un enfant dans
I"utérus.

Le vagin a trois raisons d'étre:
1) Rapperts sexuels
2) Canal de naissance pour 1'enfant de
quitter 'utérus
3) Sortie du sang mensiruel

L'hymen est une feuille de tissu a I'ouverture
du vagin. Il penl &tre rompu facilement, sans
avoir des rapports sexuels. Pour exemple. .. 51
e tombe d'un vélo, ¢'est possible de le casser,

Nowes T T _ : Notes




Systéme de Reproduction Masculin

Description

Urinary bladder
Vas delarens
EBubic bore
Somina vesicla
Prostate
Uyeitva

Perys
Epidicdymis
Glanz perdy
Taxklicly
Sonlum — ..

Anus

Les testicules produisent des spermatozoides.
Les spenmatozoides sont stockés dans la

Quand un homme est excité, son pénis est cn
érection.

Les spermatozoides passent par les canaux
déférents ct de répondre avec un fluide de la
prostate et des vésicules séminales,

Le sperme et le liquide est ainsi appeié
sperre.

Le sperme sorl du corps par 'urétre dans le
pénis. Cela arrive quand un homme éjaculc.

Si la sortie du sperme lors de rapports sexuels,
les spermatozoides vont dans F'utérus et peut
répondre avec un oenf de faire nn bébé.

_Notes

__Notes




i |

Description

Le spermatosoide péndtre dans le vagin et va
a la rencontre de l'ozuf dans les trompes de
Fallope.

Lorsgue e sperme ef l'ovule s¢ combiner,
s'agit d'on zygote. Le zygote descend la
trompe de Fallope et dans I'otérus.

Le zygote reste Ta pendant neof mois cf
devient un béhé.

Notes




Danger de Naissances Consécutives

Description

Parfois, les femmes tombent enceinte,
accouchent un bébé, et rapidement 4 nouveau
enceinte,

Cela peut étre dangereux sur la fernme parce
que la grossesse est difficile sur le corps.

Le corps de la femme peut procluire des
choses élonnantes, mais elles ont besoin de se
reposer avant un autre bébeé vient.

En générale, ¢'cst prudent pour les femmes
d’attendre que leur bébé peut marcher avant
de tomber ¢nceinte encore,

Notes

Naotes




Les pilules mntrnoeptiveé

Pescription

Les pilules contraceptives aider les femmes a
ne pas tomber enceinte. Ils préviennent les
orufs d'entrent aux ovaires

Il fonctionne trés bien pour prévenir la
grossesse, mais ne fomctionne pas du tout
pour prévenir les maladies sexuellement
transmissibles.

On prend une pilele chaque jour tous les
jours. Vous oblenez un paquet par mais. Le
paguel a vng pilule pour chaque jour du mois.

Si vous oubliez de prendre une pilule pour
une journée, vous on'étes pas protégées
contre la grossesse pendant le mois entier.,

Notes

Activité 1

Pratiquez 'explication des pilules -

___contraceptives

En petits groupes, expliquez comment la
pilule contraceptive marche.

Aider les uns les autres si vous ne comprenez
pas.

Detnandez-mo 5i vous avez des questions.




Les Préservatifs

_ H_Dgs_cn plion

Les préscrvatifs préviennent iz grossesse et
les maladies sexuellement transmissibles

(MST).

1l est port€ sur le pénis pendant les rapports
scxuels. Il aide & bloguer les infections et les
spermatozoides d’entrer le vagin

Si les spermatozoides n'entre pas dans le
vagin ¢t combinent avee un oeuf, 1a femme ne
peut pas Wmber enceinte,

Les préservatifs ne fonctionnent pas toujours.
Le préservatif peut casser, se détacher du
pénis, ou de fuite,

Si quelqu'vn ulilise un préservatit
cotrectement, ca prévient la conceplion 98%
du (erops.

Les préservatifs sont faciles i utiliser et
travail trés bien.

Notes

_. Notes




Activité 2

Fratique comment utiliser un présenatif—

YOIR LE PAGE SUIVANE S’APPELLE

« PRESERVATIFS »
———— e e e A
Notes . e Notes |
| Les Maladies Sexuellement Transmissibles ) " Deserdption

¥YIH
(zonorrhée
Chlamydiac
Herpes Géniial
Trichomonas
Syphilis
HPY

Hépatite (par sang)

i e e e

Les maladies sexuellement transmissibles
{MST} sont des maladies gue vous pouvez
atiraper apres avoir fait des rapports sexuels
{sans préservatif, spécialement).

C’est possible d’attraper des MST méme si
vous utilisez des préservalifs, mais elles
contribuent 2 vous protéger beaucoup.

Yous apprendrez plus sur 1e SIDA et les MAT
plus tard, avec Urmi.

Noies




__ _LaCircencision

7
Frein du prdpuce

FLASTIE DU FRETN
InCsion ranswirsate kmide duy
Frein du prEpUOR, per ettt
l'aligngement du frexn

 Atelier 2

. _Description

La circoncision est une coupure dans la peau
du pénis.

C’est danpereux si:

1) Le couteau est salle

2} Le couteau est utilisé sur plus d'une
peTsOonne

Parfeis, 1a circoncision ¢avse une infection,
beaucoup des maladies, ou le VIH/ le SIDA.

Motes

Notes




~ Description

1 existe trois types d'excision:
1y Coupe I¢ clitoris et/ou des lévres
2) Suppression de toutes du clitoris etfou
des levres,
3) Les grandes lévres sone lies pres du
vagin

L'excision peut provoquer des problémes de
santé. De coupe avec coutganx salles peut
donner aux filles un infection ou le VIH.

Quand une femme 25l coupée, sa peau peut
guérit mal. Si la peau est malformé, ca serait
difficile d'avoir un béb€ et la mére et le bébé
pourTdit mourir.

Maintenant, !'excision est conlre 1z loi au
Mali.

MNotes




_ Description

La violence peut étre beaucoup de choses
différentes:

13 L'abuse du corps : frapper, donner des
coups de pied

2) L’abuse sexuel : forcer quelquiun avorr
des rapports sexuels, méme si elles
dissent non

3} L' abuse du communication : dire les
mots qui blesser les sentiments d’on
duire personne

La violence n'est pas seulement mavvaise
pour vous, il est contre la loi. Si une personne
abuse leur mari ou femme, ils pourraient avoir
a verser de l'argent ou aller en prison.

51 vous &tes victime d’abuse, vous pouvez
parler a quelqu'un qui vous connaissez et de
confiance. Vous pouvesz venir i Fécole ou de
parter 4 un médecin, enseipnant, ou un ami.
[1s pourraient étre en mesure de vous aider 3
rester en sécuriié,

Notes

Notes




Lire la situation et la pratique en elle avec
volre partenaire.

Scénarios:

1} 5i quelqu'un veut avoir des relations
sexuelles aves vous et vous ne le souhaitez
pas, que faites-vous?

2) 5i L co-&pouse est rés matade &1 son
mari veut avoir des rapports sexuels avec
vous aprés une relation sexuelie avec eile,
comment voulez-vous parcler de lui & ce sujet?
Ou si vous étes 'homme, qu’est<ce que vous
faites ?

3) Si vous étes victime d’abus (se frapper,
coups de pied, ou contraints 4 avoir des
relations sexvelles), que fates-vous?

43 8i votre mére souhaite gue votre fille soit
excisée, que faites-vous?

5) §i vous tombez malade aprés avoir des
rapports sexuels (cloques, des bosses, des
cruptions cutanées, démangeaisons, sensation
de brillure), que faites-vous?

"Notes

Notes




Directions pour les activités:
1) Pratique comment expliquer ta pilule contraceptive.
2) Pratiquer comment utiliser cotrectement le préservatif.
3) Pratiquer les réactions aux situations de violence avec le théitre,

Clature:
Il ya beaucoup d’apprendre sur la santé sexuelle et de relations. Vous pouvez en apprendre plus

sur le site-web de 'OMS ou vous pouvez parler avec pous apres l'atelier. §'il vous plait,
continuer a discuter les questions d’avjourd'bui avec vos amis el votre famille.

Auteurs: Lizzy Dupont et Daniclle Guerra



11/08/2009 French & Le préservatif masculin

Find this page online at:
http: / fumwvorkplace.unaids.org /francais /pages /basics fcondoms/ howto_male-
condom.shtml

Le préservatif masculin

Post=d 4 Juns, 2004

Comment utiliser le préservatif masculin

Tout d'abord, vérifiez la date ¢‘expiration sur Femballage. Sila date N,
inscrite est déja expirée, le préservatif ne doit pas étre utilise, Quvrez ~
Femballage avec scin, n‘utilisez jamais de dseaux ni de couteaux !

Sortez le présarvatif du sachet, en faisant particuliérement attention si

vous portez des bagues et/ou si vous avez des ongles kngs ou
écaillés, de maniére & ne pas déchirer le préservatif.

Bincez Iair & l'extrémité du préservatif {c'est I'élément important pour Vgt
dviter que le préservatif ne se déchire) et placez-le sur l'extremité du ( ”
pénis. Certaines personnes aiment metire une ou deux gouttes de ¥
lubrifiant 3 base deau a lntérieur de 'extrémité du préservatif pour

accroitre la sensibilité,

Déroulez solgneusement le préservatif sur le pénis en ERECTIGN i
jusqu’a ce qu'l soft complétement déroulé etfou que le pénis entier -
soit couvert. Assurez-vous quiil n'y a pas d'air dans le préservatif -\
(I'extrémité du préservatif devrait étre molle ou d'apparence vide).

LObtifiez l'extérieur du préservatif en utilisant un lubrifant 3 base

d'eau.

Lorsque le rapport sexuel est terming (Souvenez-veUus que vous avez
bescin d'un préservatif par rapport), enlevez le préservatif en - - b\
maintenant la base et en & faisant glisser tout 2n prenant soin de ne i

pas laisser le sperme couler sur votre main. iy

Faites un noeud a lextrémité du préservatif et jetez-le comme i [,
convient, dans une poubelle par exemple. Ne jamais mettre de A 'qk_l /i
préservatif dans les toilettes car cela pourrait bloquer les canadisations ;3_3‘-

! PFensez aux trois actions : mettre a la poubelle, briker ou enterrer, T

. Infinology.net/.. fbm_tooks.cgi?... 171



Animateurs Sujet Informations de contact
Lizzy ) ) .
Dupornt La sant€ sexuvellc ¢t les relanons lizzydupont @gmail.com
Baniclle
Guerr: .

* La santé sexuelle et les relations dblguerna & gmail.com
Le VIH, Le SIDA, Le MST urmi.shanghvi @ gmail com

Abigail
Cheney Prévention des maladies abigailcheney@gmail.com
Jessica .
Ventura Technologie Jkmdhof @mail utexas.edu




Aider Feuille

Présentation du groupe: A B C D
Sujet: Sante Sexuelle I

Sante Sexuelle [I

Prévention des Maladies

VIH/SIDA et MST
Groupe qui est d’aider; A B C [

Qu’est-ce que vous avez pensé de la présentation ? Est-ce que les animateurs...

Accomplissent leurs ohjectifs ?

Pauvre Oui Bien Parfait !

Etaient bien organisé 7

n sgmé bien ?

Qu’est-ce que vous avez apprit ?

Y a-t-il quelgue chose que vous n’avez pas comprit?

Existe-i-il quelque chose d’ajouter pour comprendre le sujet?

Avez-vous des conseils pour les animateurs ?

Merci pour vos conseils !



